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/ HMEPOAOT IO

AZOAAIZH

Kouloupakia Kavélas

\ ' - Tiagvvns £. & Xta6ns M.
8 Mpootatevoupe, Dpovtizoupe, Nolazopaote.
L YAIka yia 8 atopa
- » 1 peyalo naketo papyapivn

» 1 Kouna zaxapn

» 4 Kounes aleupl IANOYAPIOZ
» 2 afya

» 2 KoutaAdakia kopta baking powder AE TP TE ME MNA SA Ky

» 1 KoutaAdkl Kopto KaveAa

» 4 KoutaAies yaAa

» Aivo y&Aa eBanopé adidhuto 1 2 3

EKktéAeon
Aprivete to Boutupo €Ew and to wuyeio via 1 wpa yia va 4 5 6 7 8 9 10
HaAakwaoel. To XTundte pe 1o ouppa n oto Hi€ep Kal pixvete
otadlaka tn zaxapn Kal eva-eva ta apfya.
Kookivizete to aAeupi pe 1o baking powder kail tTnv kaveAa.
To npooBetete oto peiypa aBywyv pazi pe to yaia.

. ZUpWVETE EAa@pa tn ZUPN Kal TNV a@pnvete oto Yuyeio 18 19 20 21 22 23 24
nepinou via 1 wpa.

Bydzete tnv zUpn ano 1o Yuyeio kal tnv nAabete o€
KOUAOUpPAKIa, ta Bazete oto tayi Kal ta aleipete pe yala 25 26 27 28 29 50 351

eBanop€ adialuto.

11 12 15 14 15 16 17

WAveTe ta KouAoupakia kavelas o€ PeTpio poupvo,
nepinou otous 180-190 BaBpous, yia 16 Aenta.

KAAH ENITYXIA!




/ HMEPOAOT IO

KouAoupakia MoptokaAiov

AZOAAIZH

X ' - Nikos 1. & Eua X
8 Mpootatevoupe, Dpovtizoupe, Nolazopaote.
L YAika
- » 1 vepondtNpo Xupo noptokaAiou

» 1 vepondtnpo nAigAaio

» 1 veponotnpo zaxapn @OEBP O YAPI 0 2

» 1 pakelakl baking powder

> 1 Baviha , AE TP TE NE NA  SA  KY
» TUopa and 1 noptoKaAl

» 5 Kounes aAeupl

1 2 3 4 5 6 7

EKtéAeon

Avakateuoupe KaAd oAa ta UAIka kal Uotepa pixvoupe

Aiyo-Aiyo 10 aAeUpI Kal TUHWVOURE PEXPI va YiVEl paAakn 8 9 10 11 12 13 14
n zupn.

[MAGBoupe ta kouloupdakia o€ 0t oxnpa BEAouPE Kal Ta 15 16 17 18 19 20 21
whvoupe otous 180 BaBpous o npoBeppaocpevo Gpoupvo
via 15 Aenta (av BeAoupe nio Eepoynpeva 20 Aenta).

22 25 24 25 26 27 28
KAAH ENITYXIA!




HMEPOAOT IO

AZOAAIZH

Cookies pe Bpowpn
Eiprivn I1.

Mpootatevoupe, Dpovrtizoupe, Nolazopaote.

YAika

P 2 Kounes aAeupi yia OAES TIS XPNOEIS
» 1 kouna Bpwpn

» 1 kouna zaxapn

1 ot MAPTIOX
» 12 kouna yaAa

» 200 yp. Boutupo o€ Beppokpaacia dwpatiou A TP TE  NE  TNA  2A  KY

» 1 k.y. baking powder
 Bavika , 1 2 3 4 5 6 7
» Tuopa evos noptokaAiou

» 200 yp. KouBepToupa onacpevn o€ KOPPATIa N O OTayoves

8 9 10 11 12 13 14

EKtéAeon
Xtunape to BoUtupo HE TN Zaxapn PEXP! va appatePouy.
[MpooBetoupe 1o auyo, to yaAa, tn Bavidia kal to EVopa. 15 16 17 18 19 20 21

AvakateUoupe to aAeupl pe tn Bpwpn, Th 06da kal to baking
powder. Ta npooB&toupe oto peEiypa Kar avakateUoupe va

opoyevonoinBei n zupn. 22 235 24 25 26 27 28

KoBoupe tnv KouPBeptoupa o€ KOPPATIA PE TO paxaipl Kal ta
PIXVOUPE otn ZUPN pas, avakateuovias 29 30 31

[MAGBoupe o€ piIkpa pnaldakia kar tonoBetovpe o€ tayi pe
AadokoAAa. Apnvoupe Aiyo Kevo evdiaueoa.

WhAvoupe o€ npoBeppacpevo poupvo otov agpa 180°C yia
nepinou 30 -40 Aentda pexpl va podiocouv Kal va Byouv Aiyo
payava.

KAAH ENITYXIA!




HMEPOAOT IO

AZOAAIZH

KouAoupaxkia Nnoticipa
ABnva E.

Mpootatevoupe, Dpovrtizoupe, Nolazopaote.

YAIka

» 1 K aAeupi

» 1 nothpi eAaidAado
» 1 notApi zaxapn

» 1 notnpl noptokalada A n P I A I 0 z
» 1k YA. L0ba

» 1 KpaoondTNPo KOVIAK
» KaveAa - yapupaAro

ExktéAeon 1 2 3 &
AlaAUoupe tn zaxapn oto Aadl kal Katoniv npooBetoupe
N 00da Kal Tnv noptokaAdada — pexpl va AIwaoel n zaxapn.

AE TP TE TNk TA 2A  KY

5 6 7 8 9 10 11
[MpocB<toupe orya —oiya to aleupi Kai oto teAos Pazoupe
HI00 KoutaAdkl Tou YAUKoU kaveAAa kal Y4 koutaAdki tou

yAUKOU yapU@aiho. 12 15 14 15 16 17 18

[MAGBoupe ta KouAoupakia Kal YAvVoupe o€ NPoBepUacpEVO
poUpvo otous 180 Babuous (aépa) yia 40 pe 50 Aentd. 19 20 21 22 23 24 25

KAAH EMITYXIA!
26 27 28 29 350




HMEPOAOT IO

NaoxalAiva KouAoupaxkia
Baoia K.

OTE) AZDAAIZH

Mpootatevoupe, Dpovrtizoupe, Nolazopaote.
YAika

» 300yp. Boutupo

» 300yp. zaxapn

P 1 Ky. ekxUAiopa Bavilias

» 2 peoaia auya M A.I. O z

» 120vyp. xupo noptokaAiou

» TUopa anod 2 noptokdAia

» 50yp. KovIak

» 1 naketo aAeupi yia OAES TIS XPNOEIS
» 1/2 k.y. baking poweder 1 2
» 1/2 K.y. 06da

» 50yp. yaha

» 1 npéza alaru 3 4 5 6 7 8 9

P 1 KpOko auyoU (apaiwpévo o€ vepd, yia va aleipoupe ta Kouloupdxia)

EKtéAeon
Xtunape pe 1o picep 1o BoUtupo pe tn zaxapn. XTUnApe ta UANIKa PExpl va 10 11 12 13 14 15 16
appateer kaa to peiypa kai va yiver kpepa. NMpoaBetoupe to EUopa tou

noptokaAiou, To ekxUAIopa BaviAias kai to aAdtl. Ln guvexela pixvoupe eva-eva

10 aQuya Xtunwvtas noAU KaAd 1o peiypa péxpl va ta evowpatwaoel. AiaAUoupe tn 17 18 19 20 21 22 23
000a oto XUpo Tou noptokaAioU Kal ta npoaBetoupe. MNpoaBetoupe oto peiypa Kai

10 YAAa pE T0 KOVIAK Kal OUVEXIZOUPE TO XTUNNKA, Waornou va evowpatwBoulv ta

UANIKA. XapnAwvoupe tnv taxutnta tou picep kar Aiyo-Aiyo pixvoupe 1o aleupi Pe 1o

baking powder. Otav n zUpn GTACEl OTO ONpEIo NoU Oev avakateUeTal Pe To Higep, 24 25 26 27 28 29 30
OUVEXiIZOUPE TO ZUPWHA PE Ta XEpia pas (ano tnv wpa nou Bazoupe to aAeupl

0V ZupwvoupE NoAU, yia va pn okAnpuvouv ta kouAoupakia).lNpoBeppaivoupe 1o

@ouUpvo atous 160°C otov agpa. L€ €va PnoAdki Bazoupe Tov KpOKO ToU auyou Kal 51
Aiyo vepaki kal xtundpe pe eva mpouvi. NMAGBoupe ta kouhoupdkia o€ 0, T oxnpa

Beloupe. Ta tonoBetoUpe ato tawi kKal aAeipoupe pe 1o dialupa Tou auyou.

WhAvoupe yvia 25 Aentd nepinou (avaloya pe 1o ndco duvatos €ival o

(poUpVvos Has), waonou va podioouv.

KAAH ENITYXIA!

AE TP TE TNk TA 2A  KY




HMEPOAOT IO

AZOAAIZH

Mniokota He KavéAa,
TZIVTIZEP Kal ASHOVI

[1wpyos 2.

Mpootatevuoupe, Dpovtizoupe, Nolazopaote.

YAika

» YAIKa pmiokotou: 100 ypappdpia Boutupo, 100 ypappdpia
zaxapn, 1 Auyo, pia Bavilia, 200 ypappdpia aAeupi yia OAes
TS XpNOEIS, YIon KoutaAla Tou YAukoU 00da, pion KoutaAld Tou
YAUKOU TpIPPEVO TZivigep, Ya KoutaAioU Tou YAUKoU KaveAq, Y4 I 0 Y N I 0 Z
kKoutaAioU tou YAukoU aAdt Kal teAos Euopa ano eva Aepovi.

» YAIka tuliypatos: 2 koutaAiés ts counas gaxapn Kai pion AE TP TE TNE TNA YA KY
KoutaAid tou YAUKoU KaveAAa.

EKktéAeon

MNa tnv Zupn tonobetolpe o€ €va PnoA to BoUtupo HE TV
zaxapn Kal ta avakateUoupe yia 5 Aentd pe to picep. Meta
PIXvVOUUE TO0 auyo Kal tnv Bavikia yia va evowpatwbouv kal 7 8 g 10 11 12 13
autd. e eva deutepo PNOA pixvoupe 0Aa ta unoAoina UAIKa

ue e€aipeon to EUopa Aepoviou. Apou avakateutoUv KaAd ta

pixvoupe 60Aa oto npwto HNoA Bazovtas kal to Euopa Aepoviou. 14 15 16 17 18 19 20
MNa to TUAIypa avapyvUoupe Petall Tous tnv Zaxapn Kal tnv
KaveAAa.

MA@Boupe pnaAdkia and tn zupn oe péyebos pikpoU Kapudiol 21 22 23 24 25 26 27
Ta TUAiyoupe OTo peiypa zaxapn-kavela Kal ta tonoBetoupe
OTO tayi, agpnvovias HIkpn anootacn petaéy Tous yia va pnv

KOAAGOUV. 28 29 30

‘Exoupe npoBeppavel tov poupvo atous 160 pe agpa Kai
tonoBetoupe 1o tawi yia 10 Aentda. Agou €xouv YnBei ta
Byazoupe and 1o poupvo Kal HETa anod 2 Aenta tonobetoupe
€KTOS TayioU O€ pia oxapa yia va Kpuwoouv XwpIs va Kaei n
Baon Tous.

1 2 3 4 5 6

KAAH ENITYXIA!




HMEPOAOT IO

AZOAAIZH

Kouloupakia OUzZou
KopivOiaka

[lepoa A.

Mpootatevuoupe, Dpovtizoupe, Nolazopaote.

YAika

» 1 KIAO aAeUpi No 1

» 250 ypappapia zaxapn
» 500 ml ovzo

» 5 Bavikies I O YA I 0 Z
» 1 pAitzavi tou kape Aadi

» 1 appwvia AE TP TE TNk TIA  2A  KY

EKtéAeon
Zeotaivoupe to oUzo Kal Kpatdpue Aiyo yia apydtepa. 1 2 3 4
AvapryvUoupe 1o oUzZ0o PE TN Zaxapn Kal avakateUouPE alya-
olya HEXp! va AWaOEL.

Bazoupe o€ pia Aekavn to aAeupi kai to Aadi kai tpifoupe
Aiyo va 1o anoppo@Pnael. XTn OUVEXEIQ, PIXVOUPE TO 0UZ0
HE TN zaxapn. TEAos, npooBetoupe tnv appwvia diaAupevn 12 15 14 15 16 17 18

o€ Aiyo ouzo kai ts Bavilies.

ZUPWVOURE MOAU KaAd péxpl va dnpioupynBei pia zopn 19 20 21 22 23 24 25
palakn kar enAaotn.

Xwpizoupe th zUun o€ pnaldkia kai nNAdBoupe o oTPoyYUAS 26 27 28 29 30 31
OXNpPa PE KOUMOoUS.

Aadwvoupe eAappws €va tayi Kal Yrvoupe oe
npoBeppaopévo poupvo (Navw-KAtw avtiotaon) otous
180°C yia 20 Aenta.

KAAH ENITYXIA!




HMEPOAOT IO

AZOAAIZH

Apuydaiwta Kunpiaka
AAé€avbpos 7.

Mpootatevuoupe, Dpovtizoupe, Nolazopaote.

YAika

» 500 yp. (32 pA.) apuydbaloyixa (0x1 acnpiopevn),
» 2 1/4 pA. (250 yp.) zaxapn axvn,

» 2 KoutaAies avBovepo,

P 2 KOUTAAIES pnpavt, AY r O Y z T 0 z
» 1 KoutaAia Xupo Agpoviou,

» 1 pA. (nepinou) zéxapn yia nacnaiiopa AE TP TE NE TNA XA KY

EKktéAeon

Aonpizete ta apuydala: Ta pixvete o€ eva KatoapoAdkl pe 1
VEPO Nou PBpaczel (HOAIS va ta oKeENAZEl) Kal ta apnvete va
koxAaoouv via 1 Aentd. Ta otpayyizete kKal 1a apnvete va
KpUwOoouV. Yotepa, Ta niegete Pe ta daxtuAa yia va Byel

n @pAouda tous. AAeBete ta aonpiopeva apuydbala oto
NoAUpitep N To pnAEviep pe 3 KoutaAies anod Th zaxapn 9 10 11 12 13 14 15
axvn, NPOOEXOVTAS va pn Yivouv rnoAtos. Kabe tooo, avoiyete

T0 KANaki tNs PNxavns Kal ta avakateUete yia va aAeatouv

opolopopgpa. Ta adbeidzete ae €va PnoA Kalr avakateuete peoa 16 17 18 19 20 21 22
OAa ta unoAoina UAIKA. ZUPWVETE KAAd To Hiypa yia va opicel

Kal Uotepa, 10 NMAABETE O€ PIKPES PNAAITOES, ONWS NePinou

10 TPOUPAKIa ookoAdtas.Bdzete o€ éva SIoKAKI M MATo 25 24 25 26 27 28 29
zaxapn Kai ta tUAiyeETe peoa eva-va.

2 3 4 5 6 7 8

Yotepa, av BeAete, Bazete ta apuydbalwta og poppakia yia 30 31
TPOUpAKIa N anAd o€ oTpwaOElS PE avtIKOAANTKN AadokoAAa

avapeoa tous Kal ta Kpatdte oteyava KAEIoPEva o€ KOUTi o€

OpoaePO PEPODS.

KAAH ENITYXIA!




Kouloupaxkia Kpaciov
(cuvtayn papas)
dwins Z

YAIka

» 240 yp HAI€EAalo

» 120 ml Aeuko kpaaoi

» 80 yp zaxapn

» Tuopa and 1 noptokaAl

» 360 yp aleupi yia OAES TIS XPNOEIS

» 2 12 koutaAdkia yAukou baking powder
» 2 Bavilies

EKtéAeon

ZUPWVOUUE Ta UAIKA OAa pazi kar nAaBoupe
KOUAoOUpdakKia g€ oxnpa tns apeokeias pas. Ynvoupe
otous 180 BaBpous keAaiou yia 20 Aenta nepinou.

KAAH ENITYXIA!

AE

HMEPOAOT IO

AZOAAIZH

Mpootatevuoupe, Dpovtizoupe, Nolazopaote.

ENTEMBPIOX

P T N TA 2A  KY

15

20

27

1 2 3 4 5
/7 8 9 10 11 12
14 15 16 17 18 19
21 22 23 24 25 26

28 29 30

Q




Mapadokouloupakia
[1wpyos X

YAIka

» 300 yp aAeupi yia OAES TIS XpPNOEIS
» 200 yp Boutupo ayeAados

» 100 yp HEAI

EKtéAeon

Y€ eva pnoA Bazoupe 1o Boutupo AlwpEvo (
npoooxn va pnv €ival teA€iws Aiwpevo oav Aadt)
NpooBETOUpE TO PEAI Kal Ta avakateUoupEe KaAa
yia va opoyevonoinBouv ta UAIKA OUVEXiZoupE
npooBetovias to aAeupl apou NPWTA T0 EXOUUE
KOOKIVIOEl. ZUPWVOURE PEXPI va DETOUV opolopoppa
ta UAIKA. H zupn pas €ival €toipn yia va guagoupe
Ta KouAoupakia! (pnopoupe va XpnoipPonoINCOUNE
Koun nat yia opopga oxediakia). Wnvoupe oe
npoBepuacpevo poupvo atov agpa otous 180
BaBpous via 10 Aenta.

Tips: Av n zupn oas dev €ival eUKOAN OTO va v
nAQoete pnopeite va v PAaAete yia Aiyn wpa oto
PUVYEio.

KAAH ENITYXIA!

HMEPOAOT IO

AZOAAIZH

Mpootatevuoupe, Dpovtizoupe, Nolazopaote.

OKTQBPIOX

AE TP TE  TIE  NA  2A  KY

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
15 14 15 16 17 18 19
20 21 22 25 24 25 26
27 28 29 30 31

Q




HMEPOAOT IO

AZOAAIZH

MouctokoUAoupa
(cuvtayn ané KaAapata)

Mpootatevuoupe, Dpovtizoupe, Nolazopaote.

Jopia /.

YAika
» 1000yp. aAeupi paAako (nepinou....'Oco napel yia va

eival noAU paiakn n zupn!) N 0 E M B P I 0 Z

» 1 notnpi vepou zaxapn

» 1 notnpi vepou pouaTo AE TP TE TNE MNA IA  KY
» 1 nothpi vepou vePO
» 1 nothpi vepou Aadi
» 5 KYy. Kopta ooda

» 1 Ko KaveAa

» 1 Ky yapupalio 8 S
EKktéAeon

Xtunape 1o Aadi, 1o pouaoTo , Tnv Zaxapn Kai 10 VEPO oTo Hitep 15 16 17 18 19 20 21

HEXPI va Alwaoel n zaxapn. AvakateUoupe oto aleupl tn aoda, thv
kaveAa, To yapupalho. Pixvoupe oto peiypa and to aAeupi ta uypa.
Ta zupwvoupe va opoyevonoinBei to peiypa. H zun pnopei va 22 235 24 25 26 27 28
xpelaotel Aiyo akopa aleupl, (eivar noAU paAlakn) OpwS via va pn pas

okAnpuvouv ta kouAoupia pas, apnvoupe T Zupn pas va Eekoupaotel

10 Aenta. MAaGBoupe 1a kouAoUpia pas oTo yvwaotd oxnpa Kai ta 29 30
Bazoupe o€ eva Babu tayi pe AadbokoAAa. And nAvw 1a OKENAZOUWE

pe AadokoAAa kai eva aro tayi. Me autd tov tpono yivovial paiaka.

Av ta ynooupe Eeokenaota yivovtal tpayava. Ynvoupe via 15 Aentd

otous 180 BaBuous otov agpa. ‘Otav ta Byaroupe anod to poupvo, ta

apAVOUPE va KpUWOOUV Kal ta Bazoupe o€ nAaoTiKG 0akouAdk! h o€

okevos pe kanakl. Etor Ba diatnpnBouv paiaka.
KAAH ENITYXIA!

1 2 3 4 5 6 7

10 11 12 13 14

Q
&




/ HMEPOAOT IO

Xpiotouyevviatika
| - - Mmokotaxkia Boutipou RA>0OAAIZH
Q Biku [T, & [ToAiva B. Mpootatedoupe, Opovtizoupe, Nolagdpaote.
S YAIKa
- » 3 pAutzavia toayioU aAeupl

P 2 KOUTAAAKIQ PNEIKIV MAOUVIEP

» 1 naketo ppeoko Boutupo A E K E M B P I 0 Z

» 1 pAitzavi toayioU zaxapn

> 1 auyo oAGKANPO AE TP TE TNE NA JA  KY
» 1 KpOKO

» 1 BaviAia

1 2 3 4 5

EKtéAeon

Kookivizoupe to aleupi pe 1o baking powder kai
npooBetoupe pia Npeza alart. 6 7 8 9 10 11 12

Xtundape to Boutupo Kal piXVOUHE alyq, oiya t zaxapn.
[MpooBEToupEe T0 AuyO Kal TOV KPOKO Kal XTUNAape KaAd. 13 14 15 16 17 18 19
Pixvoupe tnv Bavihia kal pazi to aAeupi.

: ZUPWVOUE Kal avoiyoupe €va pUANo. KoBoupe 20 21 22 23 24 25 26
Ta UNIOKOTA PE KouM - Kat TNS apeoKeias pas.

WhAvoupe o€ peTpio poupvo yia 12-15 Aenta.

27 28 29 30 31
KAAH ENITYXIA!




